
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
(по обновлённым ФГОС 2012) 

Учебный план среднего общего образования 
(пятидневная рабочая неделя) 

10 класс 
2023-2024 учебный год 

 

Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов Форма 
промежуточной 

аттестация в неделю в учебном 
году 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 68 экзамен 
(контрольная работа) 

Литература 3 102 интегрированный балл 
Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 4 136 экзамен 

(контрольная работа) 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия, 
вероятность и 
статистика 

5 170 экзамен 
(контрольная работа) 

Информатика 
1 34 интегрированный балл 

Общественно-
научные предметы 

История 2 68 интегрированный балл 
Обществознание 2 68 интегрированный балл 
География 1 34 интегрированный балл 

Естественно-
научные предметы 

Химия 1 34 интегрированный балл 
Биология 1 34 интегрированный балл 
Физика 2 68 интегрированный балл 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
2 68 интегрированный балл 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 интегрированный балл 

 Индивидуальный 
проект 1 34 защита проекта 

Итого в неделю 28 
за учебный год 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык 1 34  
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Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору  

Теория литературы - - 2 диагностическая работа 
Углубленное изучение математики 2 - - диагностическая работа 
За страницами учебника истории - - 1 интегрированный балл 
Обществознание и жизнь - - 1 интегрированный балл 
Физика: теория и практика решения задач 2 - - интегрированный балл 
Английский язык: разговорный практикум 1 1 1 интегрированный балл 
Углубленное изучение основ органической 
химии - 2 - диагностическая работа 

Избранные вопросы биологии - 2 - диагностическая работа 
Итого 5 5 5  
     
Максимальная учебная нагрузка по 
школе 34 в неделю 1156 за год 
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